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Vec
Poziadavky rodiSov v suvislosti so stravovanim d'eti v M§ - wiadrenie

Elektronickou poStou zo dna 4.4.2017 ste sa obratili na Urad verejneho zdravotnictva SR
v suvislosti s problematikou poziadaviek rodicov k stravovaniu niektorych deti v raaterskej
skole. :

Poziadavka podavania suche~ho : chleba, alebo iba chleba s maslom, je z odbomeho
hl'adiska absolutne neakceptovatel'na.i System stravovania v materskej skole je nastaveny tak,
aby vzhl'adom na pestrosf skladby po'davanej stravy bolo zabezpe6en6 plnenie odpoi-ufianych
vyzivovych davok pre vekovi^ skupinu predgkolsky'ch deti. Pri podavani jednostrannej
monot6nnej stravy postupne d6jde; udeti k malnutriciam vzmysle deficitu vitaminov,
mineralov a stopovych prvkov, ktor^ su pre fyzicky a mentalny vyvin diefafa v tomto obdobi
extrerone dolezit^.'Na raargo poziadayky vyberaf si z dvoch natierok diet'at'om uvadzame, ze
vzhl'adom na pestru poauku podavanej stravy po5as tyzdna nie je dovod ponukaf dve natierky
anavy^e hrozf, ze diefa bude trvalo preferovat' ibajeden typ poddvanej desiatej.

V pripade, ze sa na tanierik poloz'i suchy chlieb a natierka, hrozi riziko malnutricie, ako je
uvedene vyssie. Vtejto siivislosti zdpraznujeme, ze vyzivove spravanie deti je podmienene
zlozit^mi faktormi a rozhodujiicim sppsobom ho ovplyvnujii stravovacie navyky v rodine. Ich
pochopenie prispieva nielen kporozumeniu zvla§tnostiam chufovych preferencii deti, ale
rovnako k moznosti ich ovplyvnif, resp. menit'. Pri vytvaraiii spravnych stravovacich navykov
je potrebne", aby si diefa v snahe pbrubif si urcite potraviny, spajalo ich konzumacm
s prijemnymi pocitmi. Pri vytvarani ppstojov k potravinam, alebo ich chuf ovym vlastaostiam,
ma vyznam aj efekt socialnej podobnosti. Deti maju tendenciu preberaf preferencie svojich
rodiSov, preto vychovna liloha rodiCa,; spocivajiica v priprave pestrej stravy je nezastupitel'na.
Nie je spravne ustupovaf diefat'u pri vybere preferovanych potravin, ale vychovavaf diefa
k spravnym stravovacim navykom a respektovaniu pestrej stravy, pokial' nema ine zdravom^
obmedzenia.

Co sa tyka odmietania napr. natierky ku clilebu v ramci desiatej v materskej gkole, treba
poukazaf na pedagogicke skusenosti',pracovnicok? ktore by mail vedief pristupif k potrebe
diefafa individualne a snazif sa porfialymi krokmi zvykniif diefa na prijem zdravej stravy.
Poniikaf nahradn^ individualne riesenie stravovania zdravemu diefat'u tejto vekovej skupiny
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nie je rnozne, nakol'ko deti vtomto veku sii 1'ahko ovplyvnitel'ne amohlo by to viesf
k extremu neprijlmania stravy viacerymi defmi.

PokiaT ide o pouzivanie nozika malymi det'mi, z bezpe5nostn6ho hl'adiska toto nie je
akceptovatel'ne. Moze dqjsf k mimovornemu zraneniu pri manipulacii u diefaf a samotne~ho,
alebo ohrozeniu inych deti.

Probleraatika odoberania dvoch porcii diefat'om odporuje zasadam zdravej vyzivy
aeuropskemu programu prevencie obezity. Jednotliv£ stravne jednotky su normovane tak,
aby vyhovovali potrebam vyvfjajtceho sa detske~ho organizmu. Podotykame, ze skolsk6
stravovanie obsahuje aj dostatocne mnozstvo mlieka amliecnych vyrobkov, ovocia
azeleniny, ktord je mo&i^ konzumovaf bez toho, aby hrozilo riziko vzniku neziaducej
nadhmotnosti a obezity.

Pokial' ide o vydavanie potvrdeni pediatrami o tzv. nezna§anlivosti natierok. ide o nicim
nepodlozen^ vyjadrenie, ktore respektuje iba prianie matky anema ziaden odborny zdklad,
pokial' nejde o laboratorne potvrdenu intoleranciu na konkretne potraviny a ich zlozky (napr.
intolerancia lepku, iakt6zy, histaminu a pod.).

Vpripade, ze radio neakceptuje ziaden zuveden^ch odbornych argumentov atrva na
svojich poziadavkach, ma" moznos^ individualnej vvchovy diet'afa v domacom prostredi so
stravovanim podl'a vlastneho uva^enia so vsetk^mi z toho vypl^vajucimi rizikami.
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