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Vee
Poziadavky rodi&ov v stvislosti so stravovanim deti v MS - vyjadrenie

Elektronickou postou zo diia 4.4.2017 ste sa obratili na Urad verejného zdravotnictva SR
v savislosti s problematikou poZiadaviek rodidov k stravovaniu niektorych deti v materskej
Skole. ,
Poziadavka podévania suchého chleba, alebo iba chleba s maslom, je zodborného
hradiska absoltitne neakceptovatelna.; Systém stravovania v materskej Skole je nastaveny tak,
aby vzhPadom na pestrost’ skladby pdldé.vanej stravy bolo zabezpe&ené plnenie odporidanych
vyzivovych dévok pre vekovi skupinu predSkolskych detf. Pri poddvani jednostrannej
monoténnej stravy postupne déjdeﬁ udeti k malnutricidm v zmysle deficitu vitaminov,
minerdlov a stopovych prvkov, ktoré s pre fyzicky a mentdlny vyvin diet’ata v tomto obdobi
extrémne ddleZité. Na margo poZiadavky vyberat’ si z dvoch nétierok dietatom uvadzame, Ze
vzhFadom na pestri ponuku podévanej stravy po&as tyZdiia nie je ddvod ponikat’ dve nétierky
a navy3e hrozi, Ze diefa bude trvalo preferovat’ iba jeden typ podévanej desiatej.

V pripade, %e sa na tanierik poloi suchy chlieb a nétierka, hroz{ riziko malnutricie, ako je
uvedené vyssie. V tejto stvislosti zdraziiujeme, Ze vyZivové spravanie deti je podmienené
zlo¥itymi faktormi a rozhodujicim spdsobom ho ovplyviiujii stravovacie navyky v rodine. Ich
pochopenie prispieva nielen k porozumeniu zvl$tnostiam chutovych preferencii deti, ale
rovnako k moZnosti ich ovplyvnit’, resp. menit’. Pri vytvarani sprévnych stravovacich navykov
je potrebné, aby si dieta vsnahe oblPabit si wrdité potraviny, spéjalo ich konzumaciu
s prijemnymi pocitmi. Pri vytvarani postojov k potravinam, alebo ich chutovym vlastnostiam,
m4 vyznam aj efekt socidlnej podobnosti. Deti maji tendenciu preberat preferencie svojich
rodiov, preto vychovné tloha rodida, spo¢ivajtica v priprave pestrej stravy je nezastupitelna.
Nie je sprévne ustupovat’ dietatu pri vybere preferovanych potravin, ale vychovévat’ dieta
k sprovnym stravovacim ndvykom a reSpektovaniu pestrej stravy, pokial’ nemd iné zdravotné
obmedzenia.

Co sa tyka odmietania napr. natierky ku chlebu v ramci desiatej v materskej $kole, treba
poukézat’ na pedagogické skiisenosti, pracovnitok, ktoré by mali vediet’ pristipit’ k potrebe
diefata individudlne a snaZit' sa pomalymi krokmi zvykndt dieta na prijem zdravej stravy.
Pontikat’ néhradné individualne rieSenie stravovania zdravému dietatu tejto vekovej skupiny

Bankové spojenie: 7000135898/8180 Tel.: 00421 2 49 28 4380 e-mail:jana. hamade@uvzsr.sk
1CO: 00607 223 Fax: 00421 2 44 37 26 41 internet: www.uvzsr.sk



nie je mozné, nakolko deti vtomto veku st Pahko ovplyvnitelné a mohlo by to viest’
k extrému neprijimania stravy viacerymi detmi.

Pokial’ ide o pouZivanie nozika malymi detmi, z bezpe¢nostného hradiska toto nie je
akceptovatel'né. Mdze ddjst’ k mimovoPnému zraneniu pri manipulécii u diefata samotného,
alebo ohrozeniu inych deti.

Problematika odoberania dvoch porcii dietatom odporuje zésaddm zdravej vyZivy
a eurpskemu programu prevencie obezity. Jednotlivé stravné jednotky si normované tak,
aby vyhovovali potrebdm vyvijajiceho sa detského organizmu. Podotykame, e $kolské
stravovanie obsahuje aj dostatodné mnoZstvo mlieka amliednych vyrobkov, ovocia
azeleniny, ktoré je moZné konzumovaf bez toho, aby hrozilo riziko vzniku neZiaducej
nadhmotnosti a obezity.

Pokial’ ide o vydévanie potvrdeni pediatrami o tzv. nezna$anlivosti natierok, ide o nidfm
nepodloZené vyjadrenie, ktoré reSpektuje iba prianie matky a neméd Ziaden odborny zéklad,
pokial’ nejde o laboratérne potvrdent intoleranciu na konkrétne potraviny a ich zlozky (napr.
intolerancia lepku, lakt6zy, histaminu a pod.).

V pripade, Ze radi¢ neakceptuje Ziaden zuvedenych odbornych argumentov atrva na
svojich poZiadavkéch, mé moZnost’ individualnej vychovy diefata v domacom prostredi so
stravovanim podl'a vlastného uvéZenia so vietkymi z toho vyplyvajicimi rizikami.
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